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El valor del suport emocional i la importància del treball en equip
a l’Atenció Primària

Professionalisme i autogestió en salut



Autogestió en salut

Presentació

És un plaer presentar-vos la Memòria 2025 d'Albera Salut, un document que recull l'activitat
desenvolupada durant l'any i que reflecteix el compromís dels nostres professionals amb la 
salut i el benestar de les persones del nostre territori.
Aquest any hem continuat avançant en la consolidació d'un model d'atenció proper, 
accessible i centrat en les persones, reforçant el treball en equip, la qualitat assistencial i la 
coordinació amb els diferents agents de la comunitat.
Els resultats que es presenten en aquesta memòria són fruit de l'esforç, la dedicació i la 
professionalitat de tots els equips d'Albera Salut, que treballen diàriament per donar resposta
a les necessitats de la població amb vocació de servei i esperit de millora contínua.
Vull expressar el meu agraïment a tots els professionals, així com a les institucions
col·laboradores i a la ciutadania per la confiança dipositada en el nostre projecte.
Continuarem treballant per oferir una atenció primària de qualitat, innovadora i arrelada al 
territori, amb les persones sempre al centre de la nostra acció.

Judit Noguera Suquet
Consellera Delegada d'Albera Salut, SLP
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Efemèrides i destacats 2025

Iniciativa, premi, resultat o reconeixement més rellevant de 
l’any.

PRINCIPAL / EL MÉS RELLEVANT PEL CENTRE (Títol)

Durant el 2025, Albera Salut ha continuat la implantació
d’ecògrafs portàtils als equips d’atenció primària, reforçant la 
capacitat diagnòstica dels professionals i millorant la resolució de 
processos assistencials al mateix centre. Aquesta eina
contribueix a una atenció més eficient, accessible i centrada en 
les necessitats de la població.

Ecografia clínica a l’atenció primària 
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Població atesa

Som una Entitat de Base Associativa (EBA) integrada en el sistema 
sanitari públic com a proveïdors del Servei Català de la Salut. 
Gestionem l'Atenció Primària de la nostra població de referència seguint 
les directrius del Departament de Salut.

Cobertura Sanitària: Registre Central 
d’Assegurats 2024

RCA Població assignada 7931

Població atesa assignada 6523

Població atesa no assignada 1250
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L’equip

A temps complet 

(indefinits)

32

A temps parcial 

(temporals)

1

Professionals que integren l’equip

Dedicació professional

Any 2025 46
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Medicina de família 6

Infermeria d’adults 7

Tècnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria

(TCAI)

1

Treball Social Sanitari 1

Pediatria

Pediatres 1

Infermeria pediàtrica 1

Odontologia pública

Odontòlegs 1

Salut bucodental escoles i 

institucions

1

Atenció a la ciutadania

Administratius Sanitaris 0

Assistents Clínics 7

Gestió Administrativa -

Composició de l’equipLogo centre
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Farmàcia 0

Recerca 2

Estadístic 0

Mediador 0

Nous rols comunitaris

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) 1

Fisioterapeuta d’Atenció Primària i Comunitària 

(FisioAPiC) 

1

Dietista-Nutricionista 1

Higienista bucodental -

Altres 

Logo centre Composició de l’equip
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Activitat en xifres
Consultes i visites ateses

Extraccions i 

mostres

4641

Atenció a la Ciutadania

Unitat d’Atenció a l’Usuari Assistent Clínic

Trucades ateses Gestions Gestions

41.329 n/d n/d

Presencials No presencials Domiciliàries

Al centre Telefòniques Consulta virtual Al domicili 

personal

47.208 10.231 12.155 1374
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Activitat assistencial

Visites ateses per especialitat

Medicina de Família i Comunitària 32152

Infermeria d’adults 19336

Tècnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria

(TCAI)

-

Treball Social Sanitari 1774

Atenció Continuada 6868
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Assistència odontològica

Visites i consultes ateses

Odontòlegs 3003

Higienista bucodental 125

Logo centre

Revisions escoles i 

institucions

242
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Assistència pediàtrica

Visites i consultes ateses

Pediatres 4425

Infermeria pediàtrica 3214

Modalitat de les visites / consultes

Presencials No presencials Consulta virtual

5712 1079 661

Logo centre

Programa Salut i Escola 9
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Activitat comunitària

Al centre A escoles Al barri i entorn

• Caminada gent gran
• Ràdio Cabanes
• Xerrades DVA 

• Xerrades Higiene dental
• Xerrades Centre Menors no 

acompanyats

• Grups d’embarassades
• Reunions Farmàcia
• Reunió grups focals Pla 

d’Atenció Comunitària.

Activitats obertes a la població, dirigides a diferents 
franges d’edat
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Activitat dels nous rols

Tallers 

realitzats

Participació 

(assistents)

Referent de Benestar Emocional i Comunitari 

(RBEC)

19 2012

FisioAPiC 27 770

Dietista-Nutricionista 12 201

Higienistabucodental 14 635
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Xerrades i tallers grupals 

RBEC FisioAPiC
Dietista-

nutricionista

• Grup alimentació 
saludable i salut 
bucodental

• Grupal 
embarassades

• Grupal síndrome 
metabòlica

• Grupal fragilitat
• Grupal omàlgia 
• Grup 

acompanyament 
persones amb 
fibromiàlgia 

• Grupal Lumbàlgia.

• Grupal Benestar 
emocional

• Grupal 
acompanyament de 
dol

• Grupal Gestió de 
l’ansietat 

• Xerrada orientació 
estudis professionals 
a l’institut 

Logo centre

Higienista dental

• Promoció de la salut 
bucodental i 
nutricional

• Grupal 
embarassades

• Xerrades prevenció 
bucodental 
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Farmàcia

Prescripció farmacèutica en receptes

Cost/usuari consumidor Cost/recepta Receptes/usuari 

consumidor

234,64€ 12,75€ 18,3€

Despesa farmacèutica

Del centre 1.735.215,4€

De l’AGA 30.867.827,2€

Logo centre

MEMÒRIA 
2025



Formació i promoció 
professional

Accions formatives dirigides als professionals sanitaris
del centre.

Principals àrees formatives

• Qualitat i seguretat del pacient 
• Tècniques i ús d’equipaments 
• Actualització de guies
• Farmàcia
• Innovació i noves tecnologies
• Prevenció i control de la infecció
• Codis (IAM,Sepsis Ictus, Suicidi)

Activitats destacades

• RCP (SVA, SVB)
• Formació estratègica (GID, Ecos, 

Assistent clínic, higiene de mans, HES)

Activitats formatives realitzades dins i fora del centre

72

Logo centre
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Docència

Estudiants de pregrau Estudiants de postgrau Estudiants de cicles 

formatius

4 0 0

Aliances
Universitàries

Logo Logo

Impulsem la formació dels futurs professionals de la salut
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Formació especialitzada en 
Atenció Familiar i Comunitària

Residents de Medicina Familiar i Comunitària 

(MIR) ROTACIÓ RURAL 

2

Residents d’Infermeria Familiar i Comunitària 

(IIR)

0

Som Centres Docents acreditats 
per formar residents de Medicina de Família i 

Comunitària 
i residents d’Infermeria Familiar i Comunitària 
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Participació  a Congressos i 
Jornades

• DUI Judit Noguera Presentació del pòster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una área básica 
rural" al XV Congrés Nacional del GNEAUPP (Grup Nacional per a l'Estudi i Assessorament en úlceres per Pressió i Ferides 
Cròniques), celebrat a Barcelona l'any 2025.

•  Presentació del pòster "Experiència pacient: implementació d'un servei de podologia domiciliària per al control del peu 
diabètic en pacients ATDOM" a les XXVI Jornades ACEBA, celebrades l'octubre de 2025

• .DUI Eva Arnall Presentació del pòster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una área básica rural" 
al XV Congrés Nacional del GNEAUPP, Barcelona, 2025.

• DUI Mireia Morejón Presentació del pòster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una área básica 
rural" al XV Congrés Nacional del GNEAUPP, Barcelona, 2025.

• DUI Pere Sors Presentació del pòster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una área básica rural" al 
XV Congrés Nacional del GNEAUPP, Barcelona, 2025.

• DUI Gemma Mondelo Presentació del pòster "Prevalencia de lesiones relacionadas con ladependencia en una área básica 
rural" al XV Congrés Nacional delGNEAUPP, Barcelona, 2025

• DUI Isabel Vivas Presentació del pòster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una área básica rural" 

al XV Congrés Nacional delGNEAUPP, Barcelona, 2025.

Impulsem el sector des de la base: participant en congressos i 
compartint coneixement en jornades professionals. El 2025 hem 
presentat ?? pòsters i comunicacions.
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Participació  a Congressos i 
Jornades

• DUI Sílvia Rubio Presentació del pòster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una área 
básica rural" al XV Congrés Nacional delGNEAUPP, Barcelona, 2025.

• Dra. Mireia Català Participació en l'estudi promogut per la Societat Española de Pediatría de Atenció Primaria 
(SEPEAP):"Déficit de contacto con la naturaleza y exceso de pantallas como determinandas de salud y calidad de 
vida en la infancia y la adolescencia", amb una durada compresa entre l'1 de juliol de 2025 i el 30 de juny de 2026.

• Dra. Pyrene Martínez Presentació del pòster "Experiència pacient: implementació d'un servei de podología 
domiciliària per al control del peu diabètic en pacients ATDOM" a les XXVI Jornades ACEBA, octubre de 2025.

• Dr. Xavier Carbonés Activitat docent com a professor al curs "Diabetis mellitus en Atenció Primària", organitzat per 
la CAMFiC (Societat Catalana de MedicinaFamiliar i Comunitària), el dia 12 de juny de 2025.

• Dr. César Dilú Presentació del pòster "Prescribing with Algorithms: How AI IsRedefining Pharmacology in Europe
and the U.S." al WONCAEurope Conference 2025, celebrat a Lisboa durant el mes de setembrede 2025. Publicació de 
l'article "Necesidades formativas y actitudes del personal sanitario ante la Inteligencia Artificial en Atención Primaria: 
Estudio Nacional SEMG - Análisis Estratégico i Comparación Internacional", publicat a la revista de la Sociedad 
Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG) el juliol de2025.

• Dra. Judit Masdevall Comunicació oral "O-22 Síndrome del incisivo central maxilar único"presentada al XXX 
Congrés de la Societat Española de Epidemiología y Salud Pública Oral (SESPO), celebrat l'octubre de2025.Sra. 

• Anna Martí (TS) Presentació del pòster "Experiència pacient: implementació d'un servei de podologia domiciliària
per al control del peu diabètic en pacients ATDOM" a les XXVI Jornades ACEBA, octubre de 2025



Recerca

• Estudi Herpes Zòster 101 (Fase III B, GSK)
• Estudi Covid 19 (Fase II B, NOVARTIS)
• Estudi Projecte Helena (Assaig clínic aleatoritzat, PERIS)
• Estudi Obesitat infantil a l’AP (Estudi exploratori d’intervenció no 

aleatoritzat i sense grup control, AEP)

Participació en estudis de recerca / assaigs clínics

• Vacunació
• Dislipèmia
• Risc Cardiovascular
• Obesitat 

Línies de recerca
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• ZOSTER 101
Estudi de seguiment de fase 3b, obert, multinacional, multicèntric i a llarg termini de Zoster-049 
(seguiment d’ estudis ZOSTER-006/022) per avaluar l´eficàcia profiláctica, la seguretat i la persistència de 
la immunitat de resposta d’ una vacuna de la subunitat de l’ herpes zoster i avaluació de la persistència de 
la resposta immune i la seguretat d’1 o 2 dosis addicionals administrades a ZOSTER-049 en 2 subgrups de 
adults majors.

• CKJX839D12302/ Inclisirán
Estudi multicèntric, aleatoritzat, doble cec i controlat amb placebo, en el qual s'avalua l'efecte de l'inclisiràn 
en la prevenció d‘esdeveniments cardiovasculars adversos majors en pacient d'alt risc en prevenció 
primària (VICTORION-1 PREVENT).

HIPRA
HIPRA-HH-3: Estudi obert, multicèntric, de no inferioritat de la seguretat i immunogenicitat de BIMERVAX 
com a reforç heteròleg per la prevenció de la malaltia per coronavirus 2019 en adolescents de 12 a menors 
de 18 anys.

Publicacions científiquesLogo centre
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El pont entre la investigació i la pràctica clínica. 
Les publicacions científiques són el llegat que fa avançar la nostra 
professió, transformant l’evidència en una millora real per a la societat. 
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• Salut Comunitària

• Atenció a la 
vulnerabilitat

• Col·laboració amb 
entitats locals

Eix Social i Comunitari
Compromesos amb 

l’entorn

• Autogestió i autonomia

• Desenvolupament i 
Recerca

• Conciliació i Benestar

Eix Professional i 
Laboral L’autogestió

• Avaluació del Codi de 
Bon Govern de les EBA 

• Transparència

• Reinversió de 
l'excedent

• Comitè d’Ètica d’ACEBA 
(CEA d’ACEBA)

• Codi ètic

Eix Ètic i de 
Governança

Codi de Bon Govern 

• Gestió de residus

• Eficiència energètica

• Compres sostenibles

Eix Ambiental
Sostenibilitat i salut global

Som la suma de la nostra vocació i del nostre compromís amb 
la societat. Som una organització de professionals de la salut
compromesos amb un model de gestió basat en la proximitat, l'ètica
i el retorn social.



Educació sanitària i divulgació en salut
El 2025 posem a l’abast de la ciutadania informació rigorosa i de qualitat per 
cuidar la salut, prevenir malalties i millorar la qualitat de vida amb una 
revista renovada i nous canals FerSalut. Participem al Comitè Editorial 
elaborant i promocionant continguts en salut perquè els nostres usuaris i 
pacients gaudeixin d’una millor salut i benestar en cada etapa de la vida. 
Acompanyem les persones en la seva salut! 

MEMÒRIA 2025
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Al teu costat

Albera Salut SLP
Carrer Toló 3-5
Peralada 
972538587
uau@alberasalut.cat

Contacte Segueix-nos a les xarxes
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Salut amb 

valor
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