Cuidar: ciencia, context i sentit

El valor del suport emocional i la importancia del treball en equip
a |’Atencioé Primaria
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wem Autogestio en salut

ABS pe PERALADA

Presentacio

Es un plaer presentar-vos la Memoria 2025 d'Albera Salut, un document que recull I'activitat
desenvolupada durant I'any i que reflecteix el compromis dels nostres professionals amb la
salut i el benestar de les persones del nostre territori.

Aquest any hem continuat avancant en la consolidacié d'un model d'atencid proper,
accessible i centrat en les persones, reforcant el treball en equip, la qualitat assistencial i la
coordinacid amb els diferents agents de la comunitat.

Els resultats que es presenten en aquesta memoria son fruit de I'esforg, la dedicacid i la
professionalitat de tots els equips d'Albera Salut, que treballen diariament per donar resposta
a les necessitats de la poblaci6 amb vocacio de servei i esperit de millora continua.

Vull expressar el meu agraiment a tots els professionals, aixi com a les institucions
col-laboradores i a la ciutadania per la confianca dipositada en el nostre projecte.
Continuarem treballant per oferir una atencioé primaria de qualitat, innovadora i arrelada al
territori, amb les persones sempre al centre de la nostra accié.

Judit Noguera Suquet
Consellera Delegada d'Albera Salut, SLP :
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MM  Efemerides i destacats 2025
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PRINCIPAL / EL MES RELLEVANT PEL CENTRE (Titol)

Iniciativa, premi, resultat o reconeixement més rellevant de
I"any.

Ecografia clinica a I'atencié primaria

Durant el 2025, Albera Salut ha continuat la implantacid
d’ecografs portatils als equips d’atencié primaria, reforcant la
capacitat diagnostica dels professionals i millorant la resolucié de
processos assistencials al mateix centre. Aquesta eina
contribueix a una atencid més eficient, accessible i centrada en
les necessitats de la poblacié.
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wmwm Poblacio atesa
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Som una Entitat de Base Associativa (EBA) integrada en el sistema
sanitari public com a proveidors del Servei Catala de la Salut.
Gestionem I'Atencidé Primaria de la nostra poblacié de referencia seguint
les directrius del Departament de Salut.

Cobertura Sanitaria: Registre Central
d’Assegurats 2024

RCA Poblacié assignada

Poblacio atesa assignada

Poblacid atesa no assignada

Dades de poblacié de referencia del Servei Catala de la Salut
(CatSalut).
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Professionals que integren l'equip

Any 2025 ‘ 46

Dedicacio professional

A temps complet 32
(indefinits)
A temps parcial 1
(temporals)
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wmrm Composicio de I'equip
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Medicina de familia
Infermeria d’adults

Técnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria
(TCAI)

Treball Social Sanitari

Atencio a la ciutadania
Administratius Sanitaris
Assistents Clinics

Gestid Administrativa

Pediatria

Pediatres

Infermeria pediatrica

Odontologia publica
Odontolegs

Salut bucodental escoles i

institucions
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ALBERA SALUT
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Composicio de l'equip

Nous rols comunitaris

Referent de Benestar Emocional i Comunitari (RBEC) 1
Fisioterapeuta d’Atenci6 Primaria i Comunitaria 1
(FisioAPiC)

Dietista-Nutricionista 1
Higienista bucodental -

Altres

Farmacia

Recerca

Estadistic

© O N O

Mediador
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Consultes i visites ateses

Presencials No presencials Domiciliaries
Al centre Telefoniques Consulta virtual Al domicili
personal
47.208 10.231 12.155 1374
“
Atencio a la Ciutadania mostres
Unitat d’Atencio a I'Usuari Assistent Clinic
Trucades ateses Gestions Gestions
41.329 n/d n/d
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e Activitat assistencial
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Visites ateses per especialitat

Medicina de Familia i Comunitaria 32152

Infermeria d’adults 19336

Técnics en Cures d'Auxiliar d'Infermeria -

(TCAI)
Treball Social Sanitari 1774
Atencido Continuada 6868
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Assistencia odontologica
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Visites i consultes ateses

Odontolegs ‘ 3003 ‘
Higienista bucodental ‘ 125 ‘

Revisions escoles i | 242

institucions
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Assistencia pediatrica

Visites i consultes ateses
Pediatres ‘ 4425
Infermeria pediatrica ‘ 3214

Modalitat de les visites / consultes

Presencials No presencials
5712 1079
Programa Salut i Escola | 9

Consulta virtual

661
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woem  Activitat comunitaria
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Activitats obertes a la poblacio, dirigides a diferents
franges d’edat

Al centre A escoles Al barri i entorn
* Grups d’embara‘assades - Xerrades Higiene dental « Caminada gent gran
. Reunic?ns Farmacia « Xerrades Centre Menors no « Radio Cabanes
* Reunio grups focals Pla acompanyats - Xerrades DVA

d’Atencio Comunitaria.
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ALBERA SALUT
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Activitat dels nous rols

Referent de Benestar Emocional i Comunitari
(RBEC)

FisioAPiC
Dietista-Nutricionista

Higienistabucodental

Tallers

realitzats

19

27

12

14

Participacio
(assistents)

2012

770

201

635
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ALBERA SALUT
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RBEC

Grupal Benestar
emocional

Grupal
acompanyament de
dol

Grupal Gesti6 de
|'ansietat

Xerrada orientacio
estudis professionals
a l'institut

FisioAPIC

Grupal fragilitat
Grupal omalgia
Grup
acompanyament
persones amb
fibromialgia

Grupal Lumbalgia.

Dietista-
nutricionista

« Grup alimentacio
saludable i salut
bucodental

« Grupal
embarassades

« Grupal sindrome
metabolica

Xerrades i tallers grupals

Higienista dental

« Promocio de la salut

bucodental i
nutricional

« Grupal

embarassades

« Xerrades prevencié

bucodental
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ALFBERA SALUT Fa rm é Ci a
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Prescripcio farmaceutica en receptes

Cost/usuari consumidor Cost/recepta Receptes/usuari
consumidor
234,64€ 12,75€ 18,3€

Despesa farmaceutica
Del centre ‘ 1.735.215,4€ ‘
De I'AGA ‘ 30.867.827,2€ ‘
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Formacio i promocio
ME  professional
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Accions formatives dirigides als professionals sanitaris
del centre. Activitats destacades

« RCP (SVA, SVB)
« Formacid estrategica (GID, Ecos,
Assistent clinic, higiene de mans, HES)

Activitats formatives realitzades dins i fora del centre

/72

Principals arees formatives

Qualitat i seguretat del pacient

Tecniques i Us d’equipaments

Actualitzacié de guies

Farmacia

Innovacio i noves tecnologies

Prevencio i control de la infeccio

Codis (IAM,Sepsis Ictus, Suicidi) :
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ALFBERA SALUT D O Cé n C i a
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Impulsem la formacio dels futurs professionals de la salut

Estudiants de pregrau Estudiants de postgrau Estudiants de cicles
formatius
) 0 0
Aliances
Universitaries —_ .
Universitat uvrc
de Girona barcelona
N’
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ALBERA SALUT

ABS pe PERALADA

Formacio especialitzada en

Atencio Familiar i Comunitaria

ndaceba

UNITATDOCENT

Som Centres Docents acreditats
per formar residents de Medicina de Familia i
Comunitaria
i residents d'Infermeria Familiar i Comunitaria

Residents de Medicina Familiar i Comunitaria 2
(MIR) ROTACIO RURAL

Residents d'Infermeria Familiar i Comunitaria 0
(IIR)
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Participacio a Congressos i
ALBERA SALUT Jornades
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Impulsem el sector des de la base: participant en congressos i
compartint coneixement en jornades professionals. El 2025 hem
presentat ?? posters i comunicacions.

- DUI Judit Noguera Presentacio del poster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una area basica
rural" al XV Congrés Nacional del GNEAUPP (Grup Nacional per a I'Estudi i Assessorament en Ulceres per Pressid i Ferides
Croniques), celebrat a Barcelona I'any 2025.

« Presentacié del poster "Experiéncia pacient: implementacié d'un servei de podologia domiciliaria per al control del peu
diabetic en pacients ATDOM" a les XXVI Jornades ACEBA, celebrades I'octubre de 2025

- .DUI Eva Arnall Presentacio del poster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una area basica rural”
al XV Congrés Nacional del GNEAUPP, Barcelona, 2025.

« DUI Mireia Morejon Presentacio del poster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una area basica
rural" al XV Congrés Nacional del GNEAUPP, Barcelona, 2025.

« DUI Pere Sors Presentacio del poster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una area basica rural" al
XV Congrés Nacional del GNEAUPP, Barcelona, 2025.

- DUI Gemma Mondelo Presentacio del poster "Prevalencia de lesiones relacionadas con ladependencia en una area basica
rural" al XV Congrés Nacional delGNEAUPP, Barcelona, 2025

« DUI Isabel Vivas Presentacio del poster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una area basica rural"

al XV Congrés Nacional delGNEAUPP, Barcelona, 2025.
MEMORIA :
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Participacio a Congressos i

ALBERA SALUT
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- DUI Silvia Rubio Presentacid del poster "Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en una area
basica rural" al XV Congrés Nacional delGNEAUPP, Barcelona, 2025.

- Dra. Mireia Catala Participacié en I'estudi promogut per la Societat Espafiola de Pediatria de Atencié Primaria
(SEPEAP):"Déficit de contacto con la naturaleza y exceso de pantallas como determinandas de salud y calidad de
vida en la infancia y la adolescencia”, amb una durada compresa entre I'1 de juliol de 2025 i el 30 de juny de 2026.

- Dra. Pyrene Martinez Presentacid del poster "Experiéncia pacient: implementacié d'un servei de podologia
domiciliaria per al control del peu diabetic en pacients ATDOM" a les XXVI Jornades ACEBA, octubre de 2025.

- Dr. Xavier Carbonés Activitat docent com a professor al curs "Diabetis mellitus en Atencié Primaria", organitzat per
la CAMFiC (Societat Catalana de MedicinaFamiliar i Comunitaria), el dia 12 de juny de 2025.

- Dr. César Dila Presentacio del poster "Prescribing with Algorithms: How Al IsRedefining Pharmacology in Europe
and the U.S." al WONCAEurope Conference 2025, celebrat a Lisboa durant el mes de setembrede 2025. Publicacié de
I'article "Necesidades formativas y actitudes del personal sanitario ante la Inteligencia Artificial en Atencién Primaria:
Estudio Nacional SEMG - Analisis Estratégico i Comparacién Internacional”, publicat a la revista de la Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) el juliol de2025.

- Dra. Judit Masdevall Comunicacié oral "O-22 Sindrome del incisivo central maxilar Unico"presentada al XXX
Congrés de la Societat Espanola de Epidemiologia y Salud Publica Oral (SESPO), celebrat I'octubre de2025.Sra.

« Anna Marti (TS) Presentacidé del poster "Experiéncia pacient: implementacié d'un servei de podologia domiciliaria
per al control del peu diabétic en pacients ATDOM" a les XXVI Jornades ACEBA, octubre de 2025



ALFBERA SALUT Re Ce rca
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Participacio en estudis de recerca / assaigs clinics

Linies de recerca Estudis realitzats

« Estudi Herpes Zoster 101 (Fase III B, GSK)
« Estudi Covid 19 (Fase II B, NOVARTIS)
« Estudi Projecte Helena (Assaig clinic aleatoritzat, PERIS)

Vacunacio
Dislipemia

Risc Cardlovascular « Estudi Obesitat infantil a I’AP (Estudi exploratori d’intervencio no
Obesitat . :

aleatoritzat i sense grup control, AEP)
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ALBERA SALUT
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Publicacions cientifiques

El pont entre la investigacio i la practica clinica.
Les publicacions cientifiques son el llegat que fa avancar la nostra
professio, transformant I'evidencia en una millora real per a la societat.

« ZOSTER 101

Estudi de seguiment de fase 3b, obert, multinacional, multicentric i a llarg termini de Zoster-049
(seguiment d’ estudis ZOSTER-006/022) per avaluar | “eficacia profilactica, la seguretat i la persistencia de
la immunitat de resposta d’ una vacuna de la subunitat de |’ herpes zoster i avaluacio de la persisténcia de
la resposta immune i la seguretat d’'1 o 2 dosis addicionals administrades a ZOSTER-049 en 2 subgrups de
adults majors.

+ CKJX839D12302/ Inclisiran

Estudi multiceéntric, aleatoritzat, doble cec i controlat amb placebo, en el qual s'avalua I'efecte de l'inclisiran
en la prevencié d'esdeveniments cardiovasculars adversos majors en pacient d'alt risc en prevencio
primaria (VICTORION-1 PREVENT).

HIPRA
HIPRA-HH-3: Estudi obert, multicéntric, de no inferioritat de la seguretat i immunogenicitat de BIMERVAX
com a reforg heteroleg per la prevencid de la malaltia per coronavirus 2019 en adolescents de 12 a menors

de 18 anys.
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Eix Social i Comunitari

Compromesos amb
I'entorn

« Salut Comunitaria

« Atencio a la
vulnerabilitat

« Col-laboracié amb
entitats locals

« Autogestio i autonomia

* Desenvolupament i
Recerca

« Conciliacid i Benestar

Responsabilitat Social

Som la suma de la nostra vocacio i del nostre compromis amb
la societat. Som una organitzacié de professionals de la salut

compromesos amb un model de gestio basat en la proximitat, I'etica
i el retorn social.

Eix Professional i
Laboral L’autogestié

Eix Etici de

Governanga
Codi de Bon Govern

Avaluacio del Codi de
Bon Govern de les EBA

Transparencia

Reinversio de
l'excedent

Comité d’Etica d’ACEBA
(CEA d’ACEBA)

Codi etic

Eix Ambiental
Sostenibilitat i salut global

« Gestid de residus

- Eficiencia energeética

« Compres sostenibles
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La revista d’ACEBA

Educacio sanitaria i divulgacio en salut

El 2025 posem a |'abast de la ciutadania informacid rigorosa i de qualitat per
cuidar la salut, prevenir malalties i millorar la qualitat de vida amb una
revista renovada i nous canals FerSalut. Participem al Comité Editorial
elaborant i promocionant continguts en salut perqué els nostres usuaris i
pacients gaudeixin d’'una millor salut i benestar en cada etapa de la vida.

Acompanyem les persones en la seva salut!
fenSaIut

Cuidem latevasaluts

ALBERA SALUT
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mpanyament al

final de vida i

B ildable:
dietes i
s habits

( . Diabetis
%y tipus2

Un enfocament
integral més enlla del

contml g;lucémi:

'Les cures pal-liatives

amb salut

Nou protocol per a
T'Atencié Pediatrica

MEMORIA 2025

erSalut &

Cuidem la teva salut

ba

AUTOGESTIO EN SALUT

Salut

iCuidem latevasalut

La migranya
més que un
mal de cap

Embaras actiu | saludabie

Cerca sequra | fiable
informacid en salut

uuuuu



Al teu costat

ABS pe PERALADA

N O N

Contacte Segueix-nos a les xarxes
Albera Salut SLP
Carrer Told 3-5 o u
Peralada H @
972538587
uau@alberasalut.cat

- RN Y
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Salut amb
valor

Memoria 2025
Professionalisme i autogestié en salut :
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