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Pensa com menges, menja com penses

Fundacio Ametller Origen

Antoni Guasch Pons
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SERVEI DE CONSULTORIA | DE COORDINACIO

L’ espai del migdia escolar (menjador escolar)

Servei d’ assessorament i d’ajuts practics per facilitar i millorar la

gestid i explotacié de I'espai del menjador escolar.

Servei de coordinacio i seguiment dels projectes de gestio de I’espai

del menjador escolar.

EST. % 1830

AMETLLER

ORIGEN
SCOLES

Menjadors
escolars plens
de salut
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SERVEIS

_» Conta-contes
__, Maleta pedagogica

——» Per sucar-hi pa (espectacles)

L, Showcooking amb infants
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PROMOCIO D’HABITS DE VIDA SALUDABLES

Objectiu

Promocionar habits de vida saludable
mitjancant serveis, activitats i col-laboracions.

ACTIVITATS COL-LABORACIONS
—» SORTIDES _» MATERIALS

—> CAMPS S DIDACTIC

> BOTIGA L '

GUIES PER A LAPOBLACIO

—» TALLERS

L Cuina saludable ., ACADEMIC

- Etiquetatge nutricional b Estudis cientifics,

congressos ...
——> Sostenibilitat

—> Tupper saludable



XXl

Jornades
ACEBA

221

2019

Centre Cultural

Salut

MENJA SA EN FAMILIA
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Promocionar habits de vida saludable mitjancant ’educacio
nutricional.

- Dirigit a alumnes de 3r a 6é de primaria.

- Tallers de 2h teoriques i 1h practica a I’aula d’informatica
- Lliurament de diplomes, poster i triptics

ALBERA SALUT

ABS pE PERALADA

aceba

AUTOGESTIO EN SALUT

La Fundacié Ametiler Origen promau
un programa gratuit d'educacié
nutricional adregat a nens i nenes
d'entre 3r | 6& de primaria de les
escoles de Catalunya. Els tallers estan
realitzats per dietistes-nutricionistes
i tenen l'objectiu de fomentar habits
d'alimentacié saludables.

Impacte d'aquest ultim curs:

Hem arribat a 47 escoles
3.800 alumnes de tot Catalunya

MENJA SA
EN FAMILIA

Tallers d'alimentaci6 saludable
adrecats a les escoles

SOL-LICITA'LS GRATUITAMENT A
info@menjasaenfamilia.org

Els tallers estan
realitzats per dietistes-
nutricionistes de la

Fundacié Ametller
Origen. S VRS
A cada classe es e FRA
realitzen tres sessions: .

A “Fed

FRUITS SECS

, repartts e -asa | ol de lescola:

PRIMERA SESSIO

LAcnics
NO ENSUCRATS

U bana sleced podia ser s maceddnia d iruitas
amb nous s case | entrep d formatge s fezcols
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FRUITA LACTIC
wo ESicaar

www.menjasaenfamilia.org | TAPP és oberta a
Us convidem & fer-hi una ullada amb companyis




XXM A2

22ND19 BEQUES ESPORTIVES

seice | 9 {O1SS les - .
.. 'politiques ~ Objectiu

Promocid d’habits de vida saludable mitjancant

I’esp 2 convocatories

II§'eques

. 7 anuals
#practicasalut 1r semestre (gener-juny)
Esdeveniments o
PROPIS 2n semestre (juliol-
desembre)

Beques
esportives

de la Fundacio

Ametller Origen

= : Sollicita-la abans del
ALBERA SALUT 16 de juny

ABS pE PERALADA aceba
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